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5 PROGRAM

O PROJEKTU unon, R

—— EVROPSKI KMETIJSKI SKLAD ZA RAZVOJ PODEZELJA: —
Evropa investira v podezelje

Razvoj in uvajanje usposabljanja o zdravilnih rastlinah na ucnih
kmetijah — FITOKMETIJE

Razpis: Podukrep 16.9 Podpora za diverzifikacijo kmetijskih dejavnosti v zvezi z
zdravstvenim varstvom, socialnim vkljuCevanjem, kmetijstvom, ki ga podpira skupnost, ter
izobrazevanjem o okolju in hrani.

Vrednost projekta: 74.998,46 EUR

Financiranje: Projekt je sofinanciran s strani Evropskega kmetijskega sklada za razvoj
podezelja.

Nosilec: Univerza v Novem mestu Fakulteta za zdravstvene vede

Partnerji: \Vzgojno-izobrazevalni zavod ViSnja Gora, kmetija Mahne, kmetija Divji vrt in
kmetija Markovi

Trajanje: 2 leti (17. 10. 2019-16. 10. 2021)
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Raziskovalna izhodisca

=

Kako zmanjSati vrzel med porastom uporabe zdravilnih rastlin in odklanjajoem staliSCu medicine?
V Sloveniji poklic zdravilec fitoterapevt (Se) ne obstaja.

1) Regulacija zdravilstva zaradi nekontroliranega izvajanja storitev.

Univerza v Novem mestu Fakulteta za zdravstvene vede
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Akreditacija visokosSolskega studijskega programa |. stopnje

FITOTERAPIJA (180 KT)

Akreditacija studijskega programa za pridobitev poklicne
kvalifikacije — vsezivljenjsko ucenje:

OSNOVE FITOTERAPIJE (58 KT)




Univerza v Novem mestu
University of Novo mesto

Fakulteta za zdravstvene vede
Faculty of Health Sciences

zdravstvene vede

Fakulteta za
zdravstvene vede

Visokosolski strokovni studijski program
FITOTERAPIJA

PREDMETNIK

Uéna enota/predmet I o L BPLORKT
1. letnik
1. Anatomija, fiziologija in patologija 60 30 9
2, Medicinske osnove zdravilskih metod 45 15 G
3. Vzpoja za zdravie in higiena 30 15 4
4. Informatika 30 20 3
5. Splogna in sistematska botanika 25 0 3
B, Prva pomod 40 30 o
T Uporabna botanika zdravilnih rastlin G0 e 12
8. Zdrava prehrana in dietetika 45 20 4
9. Dsmove interne medicine 40 15 5
10. Etika 30 15 4
11. Halistitna teorija #Fivljenja kot 45 15 5
osnova zdravilstva
SEUPAJ 450 285 O Ll
2, lemik
1. Fitoterapija 60 90 12
2, Javmo zdravje 15 4
3. Svetovanje in delo s strankami 30 15 4
4. Psihologija 30 15 4
5.  Biokemnija, biologija celice, hiofizika 45 10 G
B. Integrativina in kom plementarmns medicina 30 30 G
7. Farmakologija 30 30 G
8. Zakonodaja na podrodju sdravilstva, 30 30 G
zdravstva in sociale
9. Mikrohiologija s parazitologijo in 30 30 G
epidemiologija
10. Izbirni predmet 1 - strokovnd 45 15 5]
SEUPAJ S0 280 O £
3. lemik
1.  Farmakognozija G0 90 12
2. Osmiove poslovanja 45 15 4
3. Osmiove raziskovanija 30 20 G
4. Priprava in aplikacija fitoterapevtskih 40 G0 8
o Izbirni predmet 2 - strokovnd 45 15 G
6.  Izhirni predmet 3 - splogni 45 15 G
7. Prakti¢ mo usposabljanije 160 8
8. Diplomsks naloea 10
SEU Eﬁ._l' 265 215 180 60
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Osnove fitoterapije: 58 ECTS

zap.St. Ucéna enota

Uporabna botanika zdravilnih rastlin

Fitoterapija

Farmakognozija

Priprava in aplikacija fitoterapevtskih pripravkov

Svetovanje 1n delo s strankami

Osnove poslovanja
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Praktiéno usposabljanje

ol el ISR B Bl Bl L

Zakljuéna naloga




o)

zdravstvene vede

Raziskovalna izhodisca

2) I1zboljSan pristop k Studiju, temeljeC na
resevanju realnih problemov.

« Usposabljanje partnerskih kmetij za izvajanje
praktiChega usposabljanja Studentov Fitoterapije.

* Spoznavanje reSitev in moznosti razvoja v praksi.

» Dolgorocen cilj je k sodelovanju prikljuCiti Se druge
zeliSCarske kmetije.



Raziskovalna izhodisca

o)

3) lIzboljsanje pomena ekstenzivno obdelovanih povrsin za varstvo
narave in izboljSanje trznega potenciala.

+ Kako uporabiti takSne povrsine za dejavnosti zeliSCarstva, turizma, divje kulinarike in fitoterapije.

*

Rastis¢a zdravilnih rastlin in divje hrane v
naravnem okolju so vrednota nacionalnega
pomena, ki ga moramo ohranjati in krepiti, ter
spodbujati favno zavedanje, podporo in

izobrazevanje.
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CILJI

Pripraviti usposabljanja za Studente programa Fitoterapija;
Pripraviti usposabljanja za dijake Vzgojno-izobrazevalnega
zavoda Visnja Gora;

Pripraviti programe (usposabljanja), ki bodo prispevala k | ,
spoznavanju in ohranjanju okolja, zdravemu zivljenjskemu [CSSSNes
slogu in uporabi lokalnih surovin za hrano in zdravje ter g
Programi podpiranja osebnostne rasti mladostnikov.
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Vkljucitev novih vsebin v nove programe razvoja
podezelja lokalnih akcijskih skupin (LASov) za obdobje
2021-2027

- Izhodisca:

* Novi programi razvoja podezelja iSCejo inovativne vsebine za nova zelena delovna
mesta, ki bi lahko nastala na kmetijah, v NVO-jih in v mikropodjetjih v podeZzelskih
okoljih, zlasti v okoljevarstveno pomembnih okoljih.

* Novi podjetniki iSCejo ideje, ki bi bile izvedljive in hkrati kreativne in bi nudile
moznosti zasluzka.

- Predloqi:
* LAS organizira na razvojni delavnici tematsko skupino za fitokmetije, kjer jim
predstavimo nas projekt, nase aktivnosti, rezultate ter tudi rizike
- Tematska skupina izoblikuje akcijski nacrt, prilagojen moznostim, ki jih imajo Clani
skupine in LAS kot celota. Akcijski nacrt je vkljuCen v Program razvoja podezelja
LASa.




Moznosti informativnih izobrazevanj za nova zelena
delovna mesta na podezelju za LASe

=

- Izhodisce:
+ LASIi imajo znotraj finan¢nih virov za upravljanje tudi sredstva za animacijo,
motivacijo ¢lanov LASa za nove vsebine za delovnha mesta na podezelju

- Predloqi:
- LAS lahko v sodelovanju z naso projektno skupino organizira

animacijsko/motivacijsko delavnico — Fitoterapija in fitokmetije kot nova poslovna
priloznost na podezelju.

- Delavnica je lahko organizirana v dveh delih:

- |. del je lahko predstavitev Studija fitoterapije in konkretnih izkuSenj/napotkov v
katera delovna mesa vodi ta program,

- |I. del pa je predstavitev projekta Fitokmetije in kako to vodi do oblikovanja
delovnega mesta na kmetiji
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Moznosti za nove projekte LASov

=

- Izhodisce:
- Clani LASa, ki so sodelovali pri oblikovanju vsebine za akcijski naért LASa za

fitokmetije lahko sami ali pa v sodelovanju z naso skupino prijavijo nov projekt
LASa.

- Predlogi:
* NasSa projektna skupina lahko pomaga z nasveti pri pripravi projekta in z
mentorstvom pri izvedbi.

* Nove fitokmetije in novi fitoterapevti so lahko vklju€eni v partnerstvo, ki smo ga
oblikovali v okviru nasega pilotnega projekta.
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Moznosti za nove projekte sodelovanja LASov

=

+ lzhodisc¢a:
 Fitoterapija je nova priloznost za slovensko podezelje, ki jo lahko hkrati prepozna
veC LASov in se odloCi za projekt sodelovanja.

- Nas pilotni projekt je lahko izhodiSCe, da se definirajo aktivnosti, rezultati, indikator;ji
in ucinki, ki so izvedljivi in realni ter se minimizira rizike.

- Predloqi:
- LASI, ki zelijo organizirati nove vsebine na svojem obmocju se povezejo, oblikujejo
delovno skupino in dolocCijo vodilnega partnerja
» Organizira se delovno sreanje z naso projektno skupno, kjer skupaj oblikujemo
izhodisCe projekta, ki temeljijo na dosedanjih izkusnjah nase projektne skupine ter
realnih skupnih interesnih in potrebah LASov
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HVALA ZA VASO POZORNOST

Vec informacij o projektu je na voljo na spletni strani
Univerze v Novem mestu
Fakultete za zdravstvene vede
https://fzv.uni-nm.si

ali preko elektronskega naslova:
sabina.krsnik@uni-nm.si
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